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ID Lengte Leeftijd ‘ Geslacht | Datum / Tijd
Jane Doe 156.9cm 51 Female | 02. 24. 2024 13 : 51

Lichaamssamenstelling Analyse

] Vetvrje Massa | __ Gewicht |

Totaal 27.9 ‘
Lichaamswater ) 270-33.0) 279 35.6
Eiwitten (kg) (7,27;58) (4.7~ 423) 37.8

. non-ossaal ! 36.7 ~44.8 59 1
Mineralen (kg) (2.429;6 35 05) ( : (45.0 ~60.8)
Vetmassa (ko) (10.26 1~'§6.9)

Spier-Vet Analyse
] | Normaal |

85 100 115 130 145 160 175 190 205
mmmmms 50 ]

Gewicht (kg)

T T T T T T T T T T T %
70 8 9 100 110 120 130 140 150 160 170
SSM

(kg) mmm |0 O

Skeletspiermassa
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InBody Score

6 8 /100 Punten

* Totaal score gebaseerd op de lichaamssamenstelling
evaluatie. Een gespierd persoon kan boven de 100
punten uitkomen.

Fasehoek
) 50w 43°
43 | 44 0 42 | 41 1 43

062322 07.21.22 : 10.19.22¢ 02.20.23 | 02.22.24
15:23 | 15:00 : 14:52 @ 15:12 : 13:51

Skeletspier Index
5.8 kg/m’

60 80 100 160 220 280 340 400 460 520

Vetmassa (kg meeeeeem ) |3

Obesitas Analyse
BMI (ki) 100 150 185 215 250 300 350 400 450 500 550

Body Mass Index I 24. O

13.0 18.0 23.0 28.0 33.0 38.0 43.0 48.0 53.0 58.0

Vetpercentage (%) 50 e e T |

Gebaseerd op ideaal gewicht mmmmmm Gebaseerd op huidig gewicht s mm

@) 40 60 8 100 120 140 160 180 200 220 240 %
Rechterarm % 2.02
o 100.7
) ; 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 %
Linkerarm (k& 1.94
(%) 96.7
70 8 9 100 110 120 130 140 150 160 170 %
Romp (ke) 17.8
(%) )
! T T T \97.9\ T T T T T T 0
70 8 9 100 110 120 130 140 150 160 170 %
Rechterbeen (K2) i m—— 571
(%) e e—— 823
. ko) 70 8 9 100 110 120 130 140 150 160 170 %
Linkerbeen ¢ e——— 53
0) p———— 811

ECW Ratio-Fasehoek Faschoek ¢

I | Normaal_|
. 0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430

ECW Ratio 4.3

0.397

Lichaamssamenstelling Ontwikkeling

Weight g) 633 639 624 618 623 60.9 605 591
s o | 6200 97 194 198 195 198 199
BFM & 2%5\211\2%7\2%.3
pr, oo 0T 392 390 394 356 377 g
cowraio | +-03% 0396 0396 0397 0396 “20357

02.21.22 03.27.22 042022 062322 07.21.22 10.19.22 02.20.23 02.22.24

¥Recent OTotal 1501 1458 15:02° 1523 15000 14520 1512 1351

54 | 55 { 54 1 59 @ 58

06.23.22 1 07.21.22 ¢ 10.19.22 02.20.23 : 02.22.24
15:23 ¢ 15:00 : 14:52 | 15:12 | 13:51

Gewichtsregulatie
52. 9kg
-6. 2kg

Streefgewicht

Gewichtsregulatie
Vetregulatie 9. 2kg
Spierregulatie +3. Oke
Nutritionele Evaluatie
MNormaal 1 Onvoldoende
MNormaal 0 Onvoldoende

0 Normaal [ Onvoldoende MOvermatig

Eiwitten

Mineralen
Vetmassa
Obesitas Evaluatie
BMI M Normaal O Laag

O Verhoogd
OHoog

Vetpercentage O Normaal OJ Verhoogd MHoog

Lichaamsbalans Evaluatie ——————

Boven Min Balans Dgrlgglzns Coxreme
Onder WiIn Balans D(Er‘l%}:lzns DEI’I‘&T;;
Boven-Onder DInBalansM(%;%};;E Egm
Onderzoeksparameters —————————————
Intracellulair Water 16. 8L (16.7~20.5)
Extracellulair Water ~ 11. 1. ( 10.3~12.5)
Basaal Metabolisme 1186 kea ( 1255~1451)
Middel-Heup Ratio 0. 97 (0.75~0.85)

Visceraal Vetniveau 12 C 19 )

112 ( 90~110 )
2. 20kg (2.05~2.51)
24,01 (239 29.3)

Obesitas Classificatie
Botmineraalgehalte
Lichaamscelmassa
Impedantie
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